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! 09 «BbyKBap&€HOK»

“T.H. XapnaMbrueBa

Pesxum nHs crapuweii rpynnbl Ne 13 «3Bé3noukn»

(xo10aHBIH NMepHoa roaa)

PeskHMHbBIE MOMEHTBI Bpemsi
[Tpuem, ocMoTp neteil. M3MepeHue TeMneparypel. 07.00 - 08.00
Hrposas pesrensHOoCTh. MHAMBUOYaNbHAs paboTa ¢
JOETbMH.
Y TpeHHsIsl THMHACTHKA. 08.00 — 08.10
['Mruenuyeckue npoueaypsl. 08.10 - 08.20
IToaroroBka K 3aBTpaKy. 3aBTpaK. 08.20 - 08.50
Urpsl. 08.50 - 09.00
[ToaroroBka Kk 00pa3oBaTeNnbHON NESTETBHOCTH.
HenocpencteeHHO 00pa3oBarenbHas AesATENbHOCTD 09.00 - 09.25
09.35-10.00
10.10 - 10.35
IToaroroBka Ko BTOpoMy 3aBTPaKy. 3aBTpakK * 10.35-10.45
IToaroroBka K BbIXOJy Ha nporynky. Ilporynka 10.45-12.20
BosspalieHue ¢ nporynku. [ HrueHnYecKue mpoueaypsl. 12.20-12.30
[TonrotoBka k o6emxy. Oben. 12.30 - 13.00
I'MrueHn4ecKye npoueaypbl, IOArOTOBKA KO CHY 13.00 — 13.05
CoH c Hcronb30BaHUEM MY3BIKH, YT€HHE JIATEPATYPHI. 13.05 - 15.00
[TocrenenHslil noaséM. I MMHacTHKa nOCTE CHA. 15.00 - 15.10
[ToaroroBka k nonaHukKy. [longHuK. 15.10- 15.15
Hrpe1. CamocTosTensHas nesarensHocTh. [loaroroska k 15.15-15.45
3aHATHIO. KpyKKH.
HenocpenctBeHHO 00pa3oBartebHas NEATENBHOCTh 15.45 -16.10
I'iruennyeckue npoueaypsl, MOArOTOBKA K 16.10 — 16.20
YILIOTHEHHOMY IOJITHUKY
[TonaHuk (y>XHH) 16.20 — 16.50
ITonroroBka K IporyJike, NporyJika. 16.50 - 19.00

Urpe1. CamocTosTeNBHAS AEATENBHOCTD. Y X0 NeTei
JIOMOH.




